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Πρώτη Γραμμή Άμυνας – Εμποδίζει τους μικροοργανισμούς να εισέλθουν στο Σώμα


Το Δέρμα


Το δέρμα δεν αφήνει τους μικροοργανισμούς να εισέλθουν στο σώμα, εκτός κι αν έχει κοπεί ή καταστραφεί. Ακόμη κι όταν καταστρέφεται, το αίμα πήζει γρήγορα σφραγίζοντας το κόψιμο με μία κρούστα (κακάδι), εμποδίζοντας τους μικροοργανισμούς να περάσουν μέσα.  


Το Αναπνευστικό Σύστημα


Βλέννα και λεπτές τρίχες στην μύτη εμποδίζουν τους μικροοργανισμούς να εισέλθουν στους πνεύμονες. 


Τα Μάτια


Τα δάκρυα παράγουν χημικά, που λέγονται ένζυμα, τα οποία σκοτώνουν τα μικρόβια στην επιφάνεια του ματιού.








Δεν χρειάζεσαι πάντα φάρμακα, να βοηθήσουν να καταπολεμηθεί η λοίμωξη. Ξέρεις ότι το σώμα σου δουλεύει σκληρά κάθε μέρα, πολεμώντας βλαβερούς μικροοργανισμούς, χωρίς καν να το καταλαβαίνεις! Το σώμα έχει τρία επίπεδα άμυνας για να εμποδίσει τους μικροοργανισμούς να προκαλέσουν ασθένεια.





Μερικά παράγουν αντισώματα


α. Όλα τα κύτταρα που εισέρχονται στο σώμα έχουν συγκεκριμένα αντιγόνα στην επιφάνεια τους


β. Όταν ειδικά λευκά αιμοσφαίρια συναντήσουν ένα ξένο αντιγόνο, παράγουν αντισώματα που «γαντζώνονται» πάνω στους εισβολείς, σημαδεύοντας τους για καταστροφή. Αυτά τα αντισώματα στοχεύουν ΜΟΝΟ αυτά τα ειδικά αντιγόνα και όχι άλλα.


γ.  Όταν τα λευκά αιμοσφαίρια γνωρίζουν ποια αντισώματα να φτιάξουν, τα παράγουν πάρα πολύ γρήγορα. Αυτά τα αντισώματα, στην συνέχεια, είτε:


Άμεσα ξεκινούν να σημαδεύουν εισβάλλοντες  μικροοργανισμούς για καταστροφή


Παραμένουν στο αίμα, όταν απομακρυνθεί η λοίμωξη, ώστε να είναι έτοιμα να αντεπιτεθούν αν η λοίμωξη επιστρέψει. Αυτός είναι ο λόγος που το σώμα έχει ανοσία στις περισσότερες ασθένειες που έχει περάσει – θυμάται πώς να φτιάξει αυτά τα αντισώματα γρήγορα.





Τρίτη Γραμμή Άμυνας- Ειδικά Λευκά Αιμοσφαίρια





 





Λευκά αιμοσφαίρια που λέγονται φαγοκύτταρα


α. Αυτά συνήθως αναγνωρίζουν οτιδήποτε ‘ξένο’ περάσει την πρώτη γραμμή άμυνας


β. «Καταπίνουν» τους μικροοργανισμούς και τους αποδομούν


γ. Είναι γνωστά σαν μη ειδικά γιατί θα επιτεθούν σε ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ είναι ξένο για το σώμα


δ. Επίσης, ενεργοποιούν την αντίδραση της  φλεγμονής μέσω: 


Αύξησης της ροής αίματος στην περιοχή


Ροής του πλάσματος στην μολυσμένη περιοχή








Δεύτερη Γραμμή Άμυνας – Μη Ειδικά Λευκά Αιμοσφαίρια





Το Αμυντικό Σύστημα του Οργανισμού  
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